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Учебный план  

на 2021-2022 учебный год



 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ Устьянской СОШ – локальный документ, являющийся 

обязательной составной частью основной образовательной программы школы, 

включающей основные общеобразовательные программы начального общего,  основного  

общего и среднего  общего образования.  Учебный план  определяет  перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов и формы их промежуточной  аттестации. 

Учебный план МКОУ Устьянской СОШ  разработан на основе основных 

общеобразовательных программ школы по уровням  обучения. 

 

Учебный план состоит из трех частей, соответствуя ступенчатой логике выстраивания 

общего образования по уровням образовательных программ:  

 начальное общее образование – нормативный срок освоения 4 года; 

 основное общее образование – нормативный срок освоения 5 лет; 

 среднее общее образование – нормативный срок освоения 2 года. 

В школе 12  классов-комплектов, из них начального общего образования – 5 классов (1, 2, 

3А,, 3Б, 4), основного общего образования – 5 классов (5, 6, 7,  8, 9), среднего общего 

образования – 2 класса (10, 11), для детей с ОВЗ – 1 класс  (6,7,8б). 

 Учебный план школы на 2021-2022  учебный год состоит: 

 – учебный план для 1-4 классов (ФГОС НОО , 2009 г.); 

            – учебный план для  5-9  классов  (ФГОС ООО, 2010 г.); 

 – учебный план для  10 -11 класса (ФГОС СОО, 2012г.) 

             

Учебный план составлен с учетом следующей продолжительности учебного года: 

33 недели – 1 класс; 

34 недели – 2-11 классы. 

Учебный год делится на четверти в 1-9 классах, на полугодия в 110-11 классах. 

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не менее 7 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первого класса устанавливаются  

дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 Продолжительность учебной недели в рамках классно-урочной системы обучения 

для 1 -11 классов – 5 дней.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах не более: 

 

классы 1 2-4 5 6 7 8 9 10-11 

в 

общеобразовательных 

классах 

21 23 32 33 35 36 33 34 

для детей с ОВЗ 21 23 29 30 32 33 33  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 3составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока 40 минут.  

Аттестация обучающихся 1 – 11 классов (текущая и промежуточная) организуется 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Итоговая государственная аттестация регламентируется нормативными актами 

Министерством просвещения РФ. 

         

  Начальное общее образование 

 



Учебный план начального общего образования  составлен с учетом 4-х летнего обучения, 

что соответствует нормативному сроку освоения начального общего образования.  

Учебный план для обучающихся  1-4 классов  состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного 

учреждения в  совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в основной 

школе, формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 4 классе, 

обеспечивает прохождение программы по учебному предмету «Русский язык». 

В учебном плане предмет «Окружающий мир, который изучается с 1 по 4 класс по 

2 часа в неделю,  носит интегрированный характер: в его содержание дополнительно 

введены элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность  в 1-4 классах 

организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, гражданско-

патриотическое, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня проводятся динамические паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Во 2-ом классе  отметки ставятся со второй четверти. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали: 

во 2- 3 классах–1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

Предметные 

области 

  

Учебные предметы 

  

количество часов 

в неделю 

всего Форма 

промежуточной  

аттестации 

 
I  II III IV 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1  3 Тестирование  

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

      

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

и Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 Тестирование   

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Сдача 

нормативов 

 19 21 21 21 82  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

      

Физическая культура 1 1 1 1 4  

Русский язык 1 1 1 1 4  

 ИТОГО 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная неделя) 

21 23 23 23    

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность) 

1 1 1 1 4  

 

 

Основное общее образование. 

 

Учебный план составлен   с учетом 5-ти летнего обучения, что соответствует 

нормативному сроку освоения основного общего образования.  

 Учебный план  для 5-8  классов  состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана,  представлены все учебные предметы,  

обязательные для изучения в 5-8 классах 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы количество часов в неделю всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
V  VI  VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20 Диктант  

Литература 3 3 2 2 3 13 Собеседование  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 1 1   2.5 Изложение  

Родная литература 

(русская) 

0,5     0.5 Тестирование  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Тестирование 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1   3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная работа 

Алгебра    3 3 3 9 Контрольная работа  

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 Проект  

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

2 
2 2 2 2 10 

Тестирование  

Обществознание   1 1 1 1 4 Тестирование 

География 1 1 2 2 2 8 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Включение в рабочие программы учебных предметов: 

литература, история  тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания; Включение занятий во 

внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Тестирование 

Химия     2 2 4 Тестирование 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 Тестирование 

Технология Технология  2 2 2 1  8 Проект 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

ОБЖ    1 1 2 Тестирование 

итого 28 29 31 31 30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Биология    1   1  

Физическая культура 1 1  1 1 5  

Математика плюс    1 1 2 зачёт 

Уроки словесности     1 1 зачет 

ИТОГО 29 30 32 33 33   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33   

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5  

 

 

Компонент образовательного учреждения (школьный) направлен на усиление эффекта в 

решении задач основного общего образования. В 5-9 классах выделено по 1 часу на 

поддержку программы по физической культуре, в 7 классе  на углубление знаний 

обучающихся по биологии. 

В 8-9 классах введены курсы: 

  «Математика плюс» (по 1 часу в неделю) направлен на подготовку учащихся к 

итоговой аттестации. 

 Курс «Секреты русского словообразования»  (1 час в неделю)  направлен на 

подготовку учащихся к итоговой аттестации. 

 
 

Среднее   общее образование 

Учебный план составлен с учетом 2-х летнего обучения, что соответствует 

нормативному сроку освоения среднего общего образования.  

Учебный план призван решать следующие задачи среднего общего образования: развитие 

интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения.  

В обязательной части плана обязательные учебные предметы, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся, представлены в должном 

объеме и содержании. В соответствии с запросами обучающихся все предметы изучаются 

на базовом уровне. 

 В соответствии с Письмом Минобрнауки №ТС194/08 от 20.06.2017 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»  изучение предмета вводится в 

10 классе 1 час в неделю. 

 Курсы  по выбору направлены на расширение содержания базовых учебных 

предметов, что позволяет получить дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена по выбранному предмету, способствуют удовлетворению 

познавательных интересов в различных областях деятельности человека. Курсы по 

выбору организуются в рамках предметно-урочной системы обучения: 

 Черчение (10 -11 классы – 1 час в неделю) 

 Финансовая грамотность  (10 класс – 1 час в неделю)  



 Русское правописание: орфография и пунктуация (10-11 класс   по  1 часу в 

неделю) 

 Автодело  (10 класс -2 часа в неделю, 11 класс -3часа в неделю) 

 Профориентация (11 класс - 1 час в неделю) 

 Математика плюс  (10, 11 классы – по 1 часу в неделю) 

Для ведения курсов по выбору используются программы, созданные учителями школы.   

Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют федеральному и 

региональному перечню. 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы уров

ни 

Количество 

часов  в 

неделю 

всего Формы 

промежуточ

ной 

аттестации X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 6 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 диктант 

Родная литература 

(русская) 

     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 6 тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 тестирование 

Обществознание 

(включая экономику    

и право) 

Б 2 2 4 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 8 контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 2 тестирование 

Естественно -

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 тестирование 

Астрономия Б 1  1 тестирование 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География Б 1 1 2 тестирование 

Химия Б 1 1 2 тестирование 

Биология Б 1 1 2 тестирование 

Черчение ЭК 1 1 2 тестирование 

Финансовая 

грамотность 

ЭК 1  1 контрольная 

работа 

Профориентация ЭК  1 1 реферат 

Математика плюс ЭК 1 1 1 зачет 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

ЭК 2 1 2 зачет 

Автодело ЭК 3 3 5 экзамен 

Индивидуальный  проект 1 1 2 защита 

проекта 

ИТОГО  34 34 68  



Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 34 34    

 

 

 

 


