


В рамках федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография» в МКОУ Устьянской СОШ прошли обучение по санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания для школьников» (для детей дошкольного и школьного возраста)
· 32 обучающихся;
· 19 родителей;
· 11 педагогов.
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NMutaHue WKONbHUKA
NXXHO 6biTb c6aNnaHCUPOBaAHHbIM

Heo6xoAuMble NPoAYKTbl AN MOSTHOLEHHOIO
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Pexum nutaHus
LWLl KONTbHNKOB

Pexum nutaHns wkonbHMKa Hanpsamyto
CBA3aH C pacnopsankomMm ero oHA. Bonblw yto
4acCTb BpeMeHN NogpoCTKN NPOBOOAT B
lwKone.

Ll konbHWK BONXEH NonyyaTtb YeTblpe-NsATb
NPMEMOB MUK B [E€Hb, N3 HUX TPU — C
ropsynM 611000M.

CobniogeHne pexuma nomoraet
npodonnaktke 3abonesaHui, a
nnaHMpoBaHWe NUTaHUS HaZo Aenatb
Yy4eTOM CMEHbI, B KOTOPYIO yunTcs pebe





